
Rheinallee 10-11

53639 Königswinter
T.: 02223 / 2983-0

F.: 02223 / 2983-220

E-Mail:  info@skolawork.de

Internet: www.skolawork.deGESUNDARBEITEN

Bitte klicken Sie im Zeitplan auf eine Lerneinheit, um sich anzumelden.

GESUND ARBEITEN

2021

Uhrzeit September 2021 Oktober 2021 November 2021 Dezember 2021

9:00

9:30

10:00
21.09.2021

Gesundheit ist Herzenssache

10:00-11:00 Uhr

27.10.2021

Fit im Job – Der gesunde 

Rücken

10:00-11:00 Uhr

18.11.2021

Resilienz – Erfolgsfaktor in 

schwierigen Zeiten

10:00-11:00 Uhr

07.12.2021

Das gesunde 

Stressmanagement

10:00-11:00 Uhr

10:30

11:00

11:30

12:00

12:30

13:00

13:30

14:00

14:30

15:00
22.09.2021

Gesundheit ist Herzenssache

15:00-16:00 Uhr

28.10.2021

Fit im Job – Der gesunde 

Rücken

15:00-16:00 Uhr

16.11.2021

Resilienz – Erfolgsfaktor in 

schwierigen Zeiten

15:00-16:00 Uhr

09.12.2021

Das gesunde 

Stressmanagement

15:00-16:00 Uhr

15:30

16:00

16:30

17:00

https://event.webinarjam.com/register/107/n1x1lt8p
https://event.webinarjam.com/register/108/5olo8syq
https://event.webinarjam.com/register/109/z3l35c0y
https://event.webinarjam.com/register/110/gvyvob2o
https://event.webinarjam.com/register/112/23w39c2v
https://event.webinarjam.com/register/111/yv6vzbw8
https://event.webinarjam.com/register/113/39p90sqk
https://event.webinarjam.com/register/114/9kykgu2z


QR-Code
Scannen Sie den QR-Code, um zur digitalen 

Ansicht auf Ihrem Endgerät zu gelangen.

Rheinallee 10-11

53639 Königswinter
T.: 02223 / 2983-0

F.: 02223 / 2983-220

E-Mail:  info@skolawork.de

Internet: www.skolawork.deGESUNDARBEITEN

Bitte klicken Sie im Zeitplan auf eine Lerneinheit, um sich anzumelden.

GESUND ARBEITEN

2022

Uhrzeit Januar 2022 Februar 2022

9:30

10:00 20.01.2022

Gesunde Ernährung im 

Berufsalltag

10:00-11:00

09.02.2022

Ausgeruht und fit zum Erfolg –

So funktioniert gesunder Schlaf

10:00-11:00 Uhr

10:30

11:00

11:30

12:00

12:30

13:00

13:30

14:00

14:30

15:00 19.01.2022

Gesunde Ernährung im 

Berufsalltag

15:00-16:00 Uhr

08.02.2022

Ausgeruht und fit zum Erfolg –

So funktioniert gesunder Schlaf

15:00-16:00 Uhr

15:30

16:00

https://event.webinarjam.com/register/116/ok7kzu9k
https://event.webinarjam.com/register/115/0585gf0v
https://event.webinarjam.com/register/118/qr5rkfr9
https://event.webinarjam.com/register/117/81z1gtpm

