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Bitte klicken Sie im Zeitplan auf eine Lern- bzw. Praxiseinheit, um sich anzumelden.

Jetzt gemeinsam starten —
zusammen fit in die Zukunft 14.06.2021

Mobil

KRANKENKASSE

ZEITPLAN VORMITTAG

9:00
9:15
9:30
9:45
10:00

Fit im (Home-)Office

10:15

10:30 Der gesunde Riicken
10:00-10:45 Uhr

10:45
11:00
11:15
11:30
11:45
12:00
12:15
12:30
12:45
13:00

.Beweglich & Flexibel*
11:15-11:45 Uhr

Der gesunde Riicken
fur gewerbliche
Tatigkeiten
10:00-10:45 Uhr

SKOLAW/ORK
GESUNDARBEITEN

Rheinallee 10-11
53639 Konigswinter

T.: 02223/ 2983-0
F.: 02223/ 2983-220

E-Mail: info@skolawork.de
Internet: www.skolawork.de


https://event.webinarjam.com/register/67/koko0szn
https://event.webinarjam.com/register/68/w7w7la4r
https://event.webinarjam.com/register/69/rpgpwc8z

Jetzt gemeinsam starten —
zusammen fit in die Zukunft 14.06.2021

Bitte klicken Sie im Zeitplan auf eine Lern- bzw. Praxiseinheit, um sich anzumelden.

14:00
Gesundheit ist
14:15 Herzenssache — Pravention
14:30 durch Bewegung
14:00-14:45 Uhr
14:45
15:00 Workout ,Fit im Job® Workout ,Fit im Job®
15:15 . e . _ .
fuir gewerbliche Tatigkeiten fur das (Home-)Office
15:30 15:00-15:30 Uhr 15:00-15:30 Uhr
15:45
16:00
16:15
16:30
16:45
17:00
Scannen Sie den QR-Code, um zur digitalen
Ansicht auf Inrem Endgerat zu gelangen.
SKOLAWORK Rheinallee 10-11 T.: 02223/ 2983-0 E-Mail: info@skolawork.de

GESUNDARBEITEN 53639 Konigswinter F.: 02223/ 2983-220 Internet: www.skolawork.de


https://event.webinarjam.com/register/70/pwvwzsmk
https://event.webinarjam.com/register/71/mqmqnhz6
https://event.webinarjam.com/register/72/6848nh7l

[HTHILA Mobil

KRANKENKASSE
Jetzt gemeinsam starten —
zusammen fit in die Zukunft 15.06.2021

Bitte klicken Sie im Zeitplan auf eine Lern- bzw. Praxiseinheit, um sich anzumelden.

ZEITPLAN VORMITTAG

9:00
9:15
%0 PME als angeleitetes
9:45 Verfahren
10:00 9:30-10:00 Uhr
10:15

10:30

Gesunde Ernahrung
im Berufsalltag —

10:45

11:00 Tipps und Tricks
10:30-11:15 Uhr

11:15

11:30 Leistungsfahigkeit
11:45 Wafltjiggg;u_nde
12:00 Ernéhrung so wichtig ist
1215 11:30-12:15 Uhr
12:30

13:00

13:30

SKOLAWORK Rheinallee 10-11 T.: 02223/ 2983-0 E-Mail: info@skolawork.de

GESUNDARBEITEN 53639 Konigswinter F.: 02223/ 2983-220 Internet: www.skolawork.de


https://event.webinarjam.com/register/74/l8r8oh6m
https://event.webinarjam.com/register/75/7qnqmhkk
https://event.webinarjam.com/register/73/x4p4lawm

A | Mobil
KRANKENKASSE

Jetzt gemeinsam starten —
zusammen fit in die Zukunft 15.06.2021

Bitte klicken Sie im Zeitplan auf eine Lern- bzw. Praxiseinheit, um sich anzumelden.

14:00 Der Stoffwechselkick
14:15 So entkommen Sie dem
. Mittagstief
14:30 14:00-14:30 Uhr
i Nachhaltige
15:00 Gewichtskontrolle —
Der Weg zu einer
15:15 ausgewogenen Energiebilanz
15:30 14:45-15:30 Uhr
15:45
16:00
16:15
16:30
16:45
17:00
Scannen Sie den QR-Code, um zur digitalen
Ansicht auf Inrem Endgerat zu gelangen.
LVED
s
SKOLAWORK Rheinallee 10-11 T.: 02223/ 2983-0 E-Mail: info@skolawork.de

GESUNDARBEITEN 53639 Konigswinter F.: 02223/ 2983-220 Internet: www.skolawork.de



https://event.webinarjam.com/register/77/vl1lnsqm
https://event.webinarjam.com/register/76/40608s75

[HTHILA Mobil

KRANKENKASSE
Jetzt gemeinsam starten —
zusammen fit in die Zukunft 16.06.2021

Bitte klicken Sie im Zeitplan auf eine Lern- bzw. Praxiseinheit, um sich anzumelden.

ZEITPLAN VORMITTAG

9:00
9:15

9:30
_ Grundlagen des

R Stressmanagements &

10:00 Handlungsempfehlungen

9:30-10:15 Uhr
10:15

10:30 Entspannung auf Knopfdruck

10:45

Achtsamkeitsiibungen bei

Alltagsstress
11:00 10:30-11:00 Uhr

11:15

11:30

11:45 Gesund in der mobilen Arbeit
12:00 11:30-12:15 Uhr

12:15

12:30
12:45
13:00

SKOLAWORK Rheinallee 10-11 T.: 02223/ 2983-0 E-Mail: info@skolawork.de

GESUNDARBEITEN 53639 Konigswinter F.: 02223/ 2983-220 Internet: www.skolawork.de


https://event.webinarjam.com/register/78/n1x1lt1l
https://event.webinarjam.com/register/80/z3l35cor
https://event.webinarjam.com/register/79/5olo8sk5

Jetzt gemeinsam starten —
zusammen fit in die Zukunft 16.06.2021

Bitte klicken Sie im Zeitplan auf eine Lern- bzw. Praxiseinheit, um sich anzumelden.

14:00 . _
Yogailbungen fir eine

14:15 bessere Verdauung
14:30 14:00-14:30 Uhr

i Ausgeruht und fit zum Erfolg

15:00 =

So funktioniert gesunder
Hecils Schlaf
15:30 14:45-15:30 Uhr

15:45

16:00

Workout ,Fit im Job®
- fur das (Home-)Office

Llch bin fit“ — Fitnessbaustein
16:15 LKraft"
16:00-16:30 Uhr

16:00-16:30 Uhr

16:30
16:45
17:00
Scannen Sie den QR-Code, um zur digitalen
Ansicht auf Inrem Endgerat zu gelangen.
SKOLAWORK Rheinallee 10-11 T.: 02223/ 2983-0 E-Mail: info@skolawork.de

Internet: www.skolawork.de

GESUNDARBEITEN 53639 Konigswinter F.: 02223 / 2983-220


https://event.webinarjam.com/register/81/gvyvobzm
https://event.webinarjam.com/register/82/yv6vzb5o
https://event.webinarjam.com/register/83/23w39cyw
https://event.webinarjam.com/register/84/39p90sxp

